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Melatonina LEK-AM 5 mg, 30 tabletek
Cena: 32,19 zt
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Rejestracja LEK
Substancja Melatoninum
czynna

Opis produktu

Opis leku:

Melatonina LEK-AM, 5-3-1 mg, tabletki.

SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY:

jedna tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum).

Wskazania do stosowania:

Melatonina jest wskazana jako srodek pomocniczy w leczeniu zaburzer rytmu snu i czuwania np. zwigzanych ze zmiang stref
czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzen dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentow
niewidomych.

Dawkowanie i spos6b podawania:

Dawkowanie: Dorosli: W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po
zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakornczeniu
podrézy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: T mg do 5 mg na dobe na godzine przed
snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto
godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzen
rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2 tygodni przyjmowania leku.
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Sposoéb podawania:

Do stosowania doustnego.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg . Melatoniny nie nalezy stosowac po spozyciu
alkoholu oraz w okresie cigzy lub laktacji. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nalezy zachowacé
ostroznos¢ podczas stosowania melatoniny u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby z powodu braku danych dotyczacych
stosowania melatoniny w tej grupie oraz ze wzgledu na metabolizm melatoniny w watrobie, u pacjentéw z depresja, a takze u 0séb z
zaburzeniami czynnosci uktadu immunologicznego, z zaburzeniami hormonalnymi lub padaczka oraz u oséb leczonych lekami
przeciwzakrzepowymi i z zaburzeniami czynnosci nerek.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU:

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0., ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczym.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepoZzadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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